
Змістові модулі: 
1.Вступ до спеціалізації спортивно-педагогічне удосконалення. 
2.Удосконалення різних розділів підготовленості спортсменів. 
 
Результати навчання: 
1. Знання основи гігієни, техніки безпеки та профілактика 

травматизму на заняттях. 
2. Організація, проведення та управління  тренувальною та 

змагальною діяльністю. 
3. Знання перспективного, поточного та оперативного планування 

підготовки спортсменів.  

Семестр: 2 або 3     Форма контролю: залік 
Кількість годин/кредитів: 90/3 
 

Мета вивчення навчальної дисципліни: є формування у студентів та магістрів цілісного 
уявлення про професійну діяльність, спрямування на педагогічну роботу, ознайомлення з 
прийомами володіти собою у будь якій ситуації, вивчення понять педагогічний такт, спортивна 
етика в галузі фізичної культури та спорту. 
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